




_Te Gek!?’ or ‘Niet Gek!’ … 
that’s the question… 

_Joske, Muffin, Sandra, Sarah en Mon 

Op de teamvergadering van 22 september 

2011  doet Martie de aankondiging van de Te 

Gek!? Karavaan. Woensdag 5 oktober strijkt 

de Te Gek!? Karavaan neer op de Groenplaats 

in Antwerpen. Er is ook doorlopend een 

infobeurs over welzijn en geestelijke gezond-

heidszorg. Als we zin hebben kunnen we ons 

aansluiten bij de stand van de Psychiatrische 

Centra uit de provincie Antwerpen. 

De sociotherapeuten zien het wel zitten om 

deel te nemen aan de Te Gek!? Karavaan. De 

opzet van de karavaan spreekt ons aan, na-

melijk de psychiatrische problematiek uit de 

taboesfeer halen. We spreken af dat Martie 

en Lin ‘de evenaar’ zullen vertegenwoordigen 

op de Groenplaats. We nodigen de cliënten 

vrijblijvend uit om ook deel te nemen. Na een 

korte, maar krachtige brainstorming zijn we 

aan het knutselen gegaan door originele slo-

gans op T-shirts te strijken. Op deze ludieke 

manier proberen we aan te tonen dat mensen 

met psychische problemen en moeilijkheden 

niet gek zijn. Ter illustratie van ons  Te Gek!? 

avontuur hebben we foto’s en slogans bijge-

voegd. .

De vraag wie van de bewoners mee wil stap-

pen, deed heel wat stof opwaaien. Benieuwd 

naar het resultaat? Joske, Muffi n en Mon heb-

ben hun beleving, visie en belevenissen voor 

deze nieuwsbrief op papier gezet:

Wij hebben ons goed geamuseerd, die 
dag in Antwerpen. Meedoen aan de 

‘Te Gek!?’- karavaan gaf een apart soort sa-
menhorigheidsgevoel. Wij kwamen naar 
buiten met de boodschap: “Mensen met psy-
chische problemen, zijn niet gek, zij zitten in 
de rats!” En we vielen op in de karavaan, met 
onze fi etsjes en onze bedrukte T-shirts.

Wij wilden mee de taboesfeer, die hangt 
rond psychisch lijden, doorbreken. Het is 
therapeutisch om jezelf te laten zien. Wij 
moeten ons niet schamen. En toch gebeurt 
het zo vaak bij mensen die het niet meer 
zien zitten; die opgebrand geraken op hun 
werk; die alle zin kwijt geraken; die niet over 
hun verdriet heen geraken; … ‘Ik schaam mij 
omdat het slecht gaat met mij. Ik schaam mij 
omdat ik hulp moet gaan zoeken bij een psy-
choloog. Ik schaam mij omdat ik mijn werk 
niet meer aankan.’ 

Hopelijk hebben wij aan hen getoond dat zij 
niet alleen zijn met hun problemen, met hun 
levensverdriet.

Als wij er bij stilstaan, stoten wij ook op kri-
tiek op onze samenleving, op breed maat-
schappelijk verspreide ideeën. Het is moei-
lijk om te gaan met de aandacht die je krijgt 
wanneer je psychische problemen hebt. 
‘Ben je nog niet beter?’ ‘Hoe lang ben je al 
in ziekenkas!’ ‘Wat scheelt er eigenlijk met 
jou!?’ Eigenlijk krijg je het gevoel dat je geen 
psychische problemen mag hebben. Maar 
ja, het gebeurt wel…dus… die problemen 

moeten zo rap mogelijk van de baan zijn. En 
dan terug gaan werken, terug gelukkig zijn, 
terug goed voelen!

De onwetendheid bij mensen is groot. Maar 
ja.. als je bekijkt hoe psychiatrie, therapieën, 
psychisch leed op TV komen, kun je moeilijk 
anders dan beschaamd worden. De psycho-
paten en de complete waanzin vullen dage-
lijks het scherm (wie wilt daarmee vereenzel-
vigd worden?). Het verdriet in de soap duurt 
hoogstens één afl evering. De toestanden in 
de psychiatrische ziekenhuizen zijn gegaran-
deerd middeleeuws. Dikwijls wordt ‘in thera-
pie zijn’ in soaps weergegeven met de, in de 
vorige eeuw beroemd geworden, oubollige 
sofa.

Onze gesloten ‘karakters’ zorgen, volgens 
ons, mee voor het voortbestaan van het ta-
boe. ‘Spreek niet! (en los het zelf op)’. ‘Wij 
hangen de vuile was niet buiten.’’ Wat bin-
nenhuis gebeurt, gooien wij niet op ’t straat. 
’’Wij hebben een ‘interne keuken’. Deze Kem-
pische (of is het de Vlaamse) ‘inborst’ helpt 
ons niet in onze zoektocht naar de geschikte 
hulp.

“Niet gek! (maar) ik 
heb een masker 
op”
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_Vlinders van liefde 

_Siësta 

Mensen denken ook zo rationeel, probleem-
oplossend. Het gevoelsmatige, het emoti-
onele wordt niet vlug aanvaard als positief. 

Wij weten dat bv. verdriet bestaat, maar het 
moet toch zo vlug mogelijk weg. Een psy-
chisch probleem moet ook zo snel mogelijk 
van de baan zijn, want er moet gauw terug 
gewerkt worden. Lang ziek zijn geeft kans 
op ontslag en dus nog meer problemen. De 
maatschappelijke druk is toch wel groot.

Wij hebben de indruk dat ook de hulpverle-
ning een beetje ziek is op dit vlak. Het moet 
zelfs daar vooruit gaan. Een jaar in een the-
rapeutische afdeling is echt wel heel lang. 
Je sleurt jouw rugzak vol miserie al jarenlang 
mee en dan moet je die op enkele maanden 
kwijt zien te raken. En dan rijst bij ons de 
vraag of ook de hulpverlening niet maat-
schappelijk onder druk staat.

Eén van onze slagzinnen: ‘Niet gek! (maar) ik 
heb een masker op’ drukte het taboe leven-
dig uit. Het masker omwille van de schaamte, 
de taboesfeer, het niet begrepen worden.

Wij hebben het taboe op psychische proble-
men met deze karavaan mee in the picture 
geplaatst. Wij hopen dat we hebben mee-
gewerkt aan een stapje vooruit. Misschien 
moeten er nog veel ‘Te Gek!?’- karavaans 
volgen.

Kristallen vlinders

gemaakt door

mensenvleugels

Zuiver is hun dans

in een vlucht

naar helderheid

Spoorzoekend geven zij

geluk aan mensen

die kijken

Met ogen van vrede

omhelzen zij 

diegenen die 

willen liefhebben
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My heart is a stereo Spare Ribs met friet en sla GroepspsychoHet  vertrek van Karlien ( NVT-
therapeute)

Freud voor beginners Avatar (met  
die blauwe  
mannekes)

Mijn opname The Godfather 128 Hours Gotye – Somebody that I used 
to know

Spaghetti  
Bolognese

Bezoek aan het MAS  
(Blikopener)

Santa Fe 
Beirut

Zelfgemaakte frietjes Samen zingen in de  
Blikopener

De Arabische Lente Kind van een vreemde – Alan 
Hollinghurst

Niet naar de cinema geweest 
dit jaar.

De ontmoeting 
met Kevin Tarte, 
 mijn idool

Dracula Dorian Gray Groentetaart Koken met kruiden  
(Blikopener)

Dat sociotherapeut Nancy 
ging winkelen met Joske

Morgen ben ik een leeuw Alice in  
Wonderland

Hide and Seek – Imogen Heap Quiche De tentoonstelling van Walter 
van Beirendonck  
(Blikopener)

	
  

	
  

_Eindejaarsvragen
_ Muffin, Sarah, Sandra en Fien 

Het jaar is bijna afgelopen, dus vonden we 
het ook wel leuk om iets te schrijven over 
2011. Onze nieuwsgierigheid werd geprik-
keld en we vroegen ons echt af wat ande-
ren het meest was bijgebleven van afge-
lopen jaar. Vanuit de redactieraad zijn we 
dan op zoek gegaan naar wat duidelijk is 
blijven hangen bij de bewoners en socio’s. 
 

Het was leuk en interessant om de ant-
woorden terug te krijgen. Zeker de 
moeite waard om ze met jullie te delen.   
 
Er zijn wel een paar dingen die ons echt op-
vielen. Namelijk dat meerdere bewoners de 
uitstap naar het MAS tijdens een blikopener 
echt geapprecieerd hebben. Dit antwoord 
kwam een paar keer terug bij de vraag wat 

de leukste activiteit in ‘de evenaar’ was in 
2011.

Wat er helemaal uitspringt is het favoriete 
liedje van 2011. Als we afgaan op onze 
bewoners en socio’s, dan is dit duidelijk 
‘Somebody that I used to know’ van Gotye. 
Maar liefst 1/3 noemt dit liedje. Wat we ook 

wel zagen was dat sommige mensen ons 
een boek/liedje/film gaven dat niet uitkwam 
in 2011. Maar wat voor hen duidelijk tot nu 
toe het beste is gebleven. Soms is het nog 
redelijk recent, soms is het echt al héél lang 
hun nummer één.

En nu zullen we jullie niet langer de ant-
woorden onthouden. Dus hier zijn ze…
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Gebeurtenis Boek Film

Wat mij erg bezorgd maakt, is 
de ene economische en bank-
crisis na de andere. Ook leven 
in een land zonder regering.

De aanslepende financiële 
crisis en de daarbij horende 
betogingen tegen de financi-
ële markten en onrecht  
(bv. Occupy  Wall Street).

Het einde van de psychothera-
pie’ - Paul Verhaeghe

Een hoed van lucht. Een boek 
over een meisje dat heks wil 
worden. De hoed staat sym-
bool voor daden boven uiter-
lijke schijn. Dat plus een leger 
blauwe kabouters met ros 
haar en een kilt.

Ben X

Rango. Animatiefilm met Joh-
nny Depp in de hoofdrol. Het 
gaat over een kleine hagedis 
als pantoffelheld in het Wilde 
Westen. 

 
Liedje Maaltijd Activiteit

Blijft nog steeds ‘Rolling’ - CcR

Crawling from the wreck – 
Daan

Paradise – (de unieke sound 
van) Coldplay

Ik heb dit jaar veel lekkere din-
gen gegeten in ‘de evenaar’. 
Ik vind dat de meeste cliënten 
erg hun best doen om iets lek-
kers op tafel zetten. Dus ik kan 
niet kiezen.

Vol-au-vent, recent en lekker

Scampi’s in pesto roomsaus 
met pasta

Onze medewerking aan de Te 
Gek!?-karavaan vond ik echt 
geslaagd. Ik heb genoten van 
het maken van de T-shirts met 
de slogans. Samen met me-
dewerkers en cliënten in de 
stoet meerijden gaf een sterk 
‘samen’ gevoel.

Halloween. Er was een aparte 
sfeer die avond. De versiering, 
het verkleden, de muffins, po-
ker… allemaal heel ontspan-
nen en plezant. Zo’n thema-
avonden mogen er meer zijn.

Dat was een Blikopener waarin 
we onze hobby’s aan elkaar 
voorstelden. Ik zag iedereen 
heropleven en vond dit zelf 
heel leuk om het over mijn 
sport (voetbal) te hebben.
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Het afscheid van een bewoner 
(Superman). Verschillende 
emoties die in de aanloop en 
bij het  vertrekken zelf naar 
boven kwamen.

De opening van Te Gek!? Waris Dirie: Mijn Woestijn Dit jaar ben ik niet al teveel 
tot in de cinema geraakt. Een 
film waar ze me mee naartoe 
hebben gesleurd was Kung Fu 
Panda. Een genre dat me niet 
echt aanspreekt maar ik was 
blij verrast. Leuk om te zien 
hoe ze hedendaagse thema’s 
in zo’n film verwerken.

Gotye – Somebody I used to 
know

De verschillende quiche’s, al-
tijd superlekker!

Tijdens één van de Blikope-
ners hebben we met zijn allen 
een hele namiddag gezon-
gen. Ik moet zeggen dat ik er 
kippenvel van kreeg en goed 
gelachen heb wanneer we er 
volledig naast zongen. Ik heb 
ondervonden hoe leuk dat ei-
genlijk kan zijn.
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Gebeurtenis Boek Film

Interview met  
Karolien Debecker  
bij MNM

Vrijages Harry Potter en de Relieken 
van de Dood, deel II

 
Liedje Maaltijd Activiteit

Fuckin’ Perfect – Pink

Somewhere over the Rainbow

Spaghetti Bolognese met de 
saus van Pinkie..

Quiche met bloemkool, broc-
coli en  gehakt…. De Spaghet-
ti van Pinkie… en de groente-
taart van Sammie.

Het avondje uit met de groep, 
terrasje doen

Non verbale therapie

  
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Het overlijden van mijn  
zoontje

Virginia Andrews Code 37

Ramp in Japan The Woman in White – Wilkie 
Collins (misdaaddrama dat 
zich afspeelt in het Victoriaan-
se Engeland)

La piel que habito Gotye – Somebody I used to 
know

Groentetaart van  
Sammie

Rollenspelen in de  
vaardigheid

My Love - Sia Zelfgemaakte lasagne die we 
maakten voor de verjaardag  
van Liske.

Ons bezoek aan het MASMijn vakantie in Kreta De wolvenvrouw 
Adam Armstrong

Inception

Zelfgemaakte  
sushi en kip  
teriyaki. Zelfge- 
maakte canneloni.

Teamdag en de Te Gek!?-stoetDe geboorte van mijn  
petekindje

De astma-mythe Thor

Gotye – Somebody that I used 
to know

Zelfgemaakte sushi en kip te-
riyaki

Sportactiviteit waarbij er erg 
goed en plezant werd samen 
gespeeld en waar het aan-
moedigen van elkaar belang-
rijker was dan het spel op zich.

Ramp op Pukkelpop Capitool reisgids Sardinië Cars II

Gotye – Somebody that I used 
to know (Pas ontdekt op de 
terugrit na de teamdag. Het 
beginmelodietje vond ik best 
grappig. Daarna… enkel kip-
penvel.)

Apple Crumble van SJ11 Eenmalig met de fiets komen 
werken. Vier uur peddelen 
langs het Albertkanaal. Volle-
dige vrijheid voelen.

Iedere werk-nacht in  
‘de evenaar’

De Facebookmoorden – Bart 
Debbaut (gelezen op verlof 
onder de zuiderse zon, waar-
schijnlijk heeft dat nog het 
genot vergroot.)

The Shawshank Redemption
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_Wetenschappelijk onderzoek in TG  
‘de evenaar’: een stap verder.

_ Raf Verheyen 

Sinds de start van TG ‘de evenaar’ vragen we 

aan alle cliënten om verschillende vragenlijs-

ten in te vullen. Deze vragenlijsten bevatten 

o.a. vragen die peilen naar de persoonlijkheid; 

naar de manier waarop men met moeilijkhe-

den omgaat; naar het welbevinden en naar 

de aard van de sociale relaties. Deze lijsten 

worden afgenomen op vijf verschillende tijd-

stippen: in het begin en op het einde van de 

opname en respectievelijk drie, negen en vier-

entwintig maanden na ontslag.

De bedoeling hiervan is om te kijken of 
cliënten zichzelf in de loop van de tijd 

anders beschrijven; een andere kijk op hun 
moeilijkheden gekregen hebben; misschien 
anders omgaan met deze moeilijkheden en 
dit op de bovenvernoemde tijdstippen. Hier-
bij trachten we een antwoord te krijgen op 
de vragen : is er iets veranderd (verbeterd?) 
door in opname te zijn, en zo ja, houdt deze 
verandering nadien ook verder aan?

Alle scores van alle cliënten worden sa-
mengevoegd, er worden gemiddelden 
van gemaakt en dan worden deze gege-
vens vergeleken om te zien of er signifi-
cante verschillen zijn qua scores tussen 
de verschillende tijdstippen van meting. 
 
 
Het is gebleken dat de resultaten van deze 

metingen alle voorbije jaren in dezelfde 
richting wijzen, nl. dat klachten (o.a. depres-
sie, angst, sensitiviteit) afnemen, dat er een 
toename is in actieve aanpak van proble-
men en dat dus het passieve, depressieve 
reactiepatroon afneemt en dat de expressie 
van emoties toeneemt. Tevens zien we een 
rijpere omgang met moeilijkheden die zich 
stellen vanuit de realiteit, en men ervaart 
meer sociale steun.

Dit alles klinkt natuurlijk goed, maar zegt 
eigenlijk weinig over wat dan werkelijk ge-
beurd tijdens een opname. Bovendien zegt 
het nog minder over hoe dit dan gebeurd. 
Tevens komen we hierdoor weinig te weten 
over het specifieke, het eigene van een the-
rapeutisch gemeenschap.

Daarom hebben we besloten om een stap 
verder te gaan. Waar we tot hiertoe enkel 
aan kwantitatief (het vergelijken van scores 
voor en na) onderzoek deden, willen we nu 
ook kwalitatief, inhoudelijk onderzoek op-
starten. 

Hiervoor zijn we op zoek gegaan naar gespe-
cialiseerde onderzoekers. Na een oriëntatie-
periode besloten we om in samenwerking 
met Stijn Vanheule en Virginie Debaere, bei-
den verbonden aan de Universiteit Gent, een 
nieuw onderzoek op te starten.

De focus in dit onderzoek ligt dus op het pro-
ces. De vraag is hoe komen veranderingen 
tot stand en wat gebeurd er tussen opname 
en ontslag. We hoeven niet te weten of er al 
dan niet op symptomatisch vlak iets veran-
derd is. Tevens willen we kijken naar hoe een 
TG werkt en wat het specifieke daaraan is. 
In een TG gaat het niet over een mechanisch 
proces, het is een interactief proces. Hierover 
willen we iets zeggen, iets te weten komen. 
Het gaat hier dus over kwalitatief onderzoek.

Virginie Debaere heeft al een soortgelijk 
onderzoek uitgevoerd in een categorale TG 
voor mensen met een verslaving. Hier heeft 
ze geprobeerd om verschillende processen 
te achterhalen via participerende observatie 
en interviews. 

In TG ‘de evenaar’ zal enkel met interviews 
gewerkt worden met ex-bewoners. Partici-
perend onderzoek leek ons in ‘de evenaar’ te 
intrusief oor de bewoners. De ex-bewoners 
worden beschouwd als expertinformanten 
over datgene wat hier gebeurt. Zij worden 
geïnterviewd door iemand van buiten (Virgi-
nie) in zogenaamde focusgroepen (groepjes 
van 4 personen die met elkaar praten over 
hun verblijf).

Er zullen twee vragen gesteld worden:

1. Welke aspecten van uw persoonlijk-
heid zijn veranderd? Concrete bevraging. 
2.	  Hoe is dat volgens jou gebeurd? Hoe 
heeft de werking van de TG je daarbij gehol-
pen? Welke “tools” waren belangrijk? Con-
crete preciseringen.

Het is zowel zoeken naar uniciteit alsook naar 
diversiteit. We gaan  op zoek naar de breed-

heid van de verhalen, maar ook naar de ‘rode 
draad’.

Het is de bedoeling om uit dit materiaal 
thema’s te filteren. Dit zal gebeuren door 
de onderzoekers zelf en door mensen 
van hier (werkgroep onderzoek). Er zul-
len zoveel focusgroepjes zijn tot het punt 
van verzadiging is bereikt. Dit wil zeggen 
tot er geen nieuwe thema’s meer komen. 
Na het inventariseren en analyseren van dit 
materiaal zal getracht worden om concepten 
uit de verhalen te filteren. Zo hopen we te ko-
men tot een meer abstracte procesbeschrij-
ving, tot het benoemen van abstraherende 
begrippen.

Eén van de doelstellingen van het onder-
zoek is natuurlijk ook de optimalisatie van 
het project “Therapeutische Gemeen-
schap”. We kunnen ons voorstellen dat naar 
aanleiding van dit onderzoek het thera-
peutisch aanbod aangepast kan worden.  
Het onderzoek is tevens een instrument 
om te kunnen reflecteren op, en dit voor: 
- de instelling: wat is de reden van bestaan 
tov psychiatrie en ambulante settings. 
- de wetenschapper die hoopt meer inzicht 
in verandering te kunnen verklaren.

Dit zou dan meteen leiden tot een betere ar-
ticulatie, een juistere beschrijving en docu-
mentatie van het project ‘de evenaar’.

Het is de bedoeling de bewoners feedback  
te geven en hierover met hen te reflecteren, 
zodra de resultaten bekend zijn. 
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Mooi zijn de stromen
die komen uit de bron

van het hart

- Bert Schierbeek - 

Onze beste wensen voor 2012
Team TG ‘de evenaar’ 

 


